
Durchlaufzeiten

km 

(HM)

von 

Uhr

bis 

Uhr
Nummer Straßenbereich Maßnahme VZ 250 VZ 357 VZ 605 VZ 600 Zusatz Anzahl Name* Telefonnummer

A. Marktplatz
-- 08:00 14:00 7 Martin-Luther-Straße (Sternstraße) Vollsperrung 1 0 0 3 Laufveranstaltung 1

-- 08:00 14:00 8 Widumstraße (Marktplatz) Vollsperrung 1 0 0 2 Laufveranstaltung 1

-- 08:00 14:00 9 Widumstraße (Antonistraße) Vollsperrung 1 0 0 2 Laufveranstaltung 1

-- 08:00 14:00 10 Königstraße (Südstraße) Vollsperrung 1 0 0 2 Laufveranstaltung 1

-- 08:00 14:00 10a Königstraße (Antonistraße) Vollsperrung 1 0 0 2 Laufveranstaltung 1

-- 08:00 14:00 11 Königstraße (Südstraße) Vollsperrung 1 0 0 2 Laufveranstaltung 1

B. Bereich Hans-Böckler-Platz
0 10:00 10:07 6 Museumsstraße Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

16 10:48 12:11 6 Museumsstraße Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

0 10:00 10:07 5 Stadthausstraße Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

16 10:48 12:11 5 Stadthausstraße Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

0 10:00 10:07 4 Brüderstraße (östlich von Stadthausstraße) Vollsperrung 1 0 0 2 Laufveranstaltung 1

16 10:48 12:11 4 Brüderstraße (östlich von Stadthausstraße) Vollsperrung 1 0 0 2 Laufveranstaltung 1

0 10:00 10:07 3 Nordenwall (westlich) Vollsperrung 1 0 0 3 Laufveranstaltung 1

16 10:48 12:11 3 Nordenwall (westlich) Vollsperrung 1 0 0 3 Laufveranstaltung 1

0 10:00 10:07 2 Nordenwall (östlich) Vollsperrung 1 0 0 3 Laufveranstaltung 1

16 10:48 12:11 2 Nordenwall (östlich) Vollsperrung 1 0 0 3 Laufveranstaltung 1

0 10:00 10:07 1 Westenwall (Radfahrerampel) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

16 10:48 12:11 1 Westenwall (Radfahrerampel) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

Maxi-Lauf 2025: Sperrliste mit Durchlaufzeiten

Ort Beschilderung Ordner

Bemerkungen
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C1. Nordrunde Teil 1 (mit Hin- und Rückweg)
0/16 10:00 12:10 36 Adenauerallee (Weg zu An der Schleuse) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

0/16 10:00 12:10 37 Rondell Adenauerallee Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

0/16 10:00 12:10 38 Rondell Adenauerallee Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

0/16 10:00 12:10 39 Rondell Adenauerallee Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

C2. Nordrunde (Runde im Uhrzeigersinn)
1 10:03 10:15 40 Münsterstraße (Gehweg nördlich Jupp-Eickhoff-Weg) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

1 10:03 10:15 41 Jupp-Eickhoff-Weg (Abzweig ggü. Abzweig Ruderclub)Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

1 10:03 10:15 42 Jupp-Eickhoff-Weg (Abzweig Ruderclub) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

1 10:03 10:15 43 Jupp-Eickhoff-Weg (Abzweig) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

2 10:06 10:38 44 Dammweg (Abzweig Heessener Straße ) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

2 10:06 10:38 45 Dammweg (Abzweig Brökermersch) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

2 10:06 10:38 46 Dammweg (kurz vor Fährstraße) Vollsperrung 1 0 0 2 Laufveranstaltung 1

5 10:15 10:46 47 Fährstraße (Zuwegung Bootshaus) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

6 10:18 10:54 48 An der Schlossmühle (nördlich Schloßstraße) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

7 10:21 11:02 49 Fährweg (nördlich Schloßstraße) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

7 10:21 11:02 50 Schloßstraße (nördlich vor Einfahrt Schloss Heessen) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

7 10:21 11:02 51 Schloßstraße (Abzweig auf Dolberger Straße) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

8 10:24 11:09 52 Dolberger Straße Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

8 10:24 11:09 53 Zum Schloss Oberwerries (nördlich) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

8 10:24 11:09 54 Zum Schloss Oberwerries (südlich) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

9 10:27 11:17 55 Zum Schloss Oberwerries (Abzweig) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

10 10:30 11:25 56 Zum Schloss Oberwerries (Wendepunkt) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

11 10:33 11:33 57 Lippestraße (östlich von Niederwerrieser Weg) Vollsperrung 1 0 0 4 Laufveranstaltung 1

11 10:33 11:33 58 Friedrichsfeld (Lippestraße) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

11 10:33 11:33 59 Im Fuchswinkel (Lippestraße) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

11 10:33 11:33 60 Fuchsweg (Lippestraße) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

11 10:33 11:33 61 Lippestraße (Abzweig) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

11 10:33 11:33 62 Helmut_Plontke-Weg (Lippestraße) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

12 10:36 11:40 64 Schleusenweg (Lippestraße) Vollsperrung 1 0 0 2 Laufveranstaltung 1

12 10:36 11:40 65 Lippstraße südlich Adenauerallee) Vollsperrung 1 0 0 4 Laufveranstaltung 1

14 10:42 11:56 70 Adenauerallee (Abzweig Jürgen-Graef-Allee) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

14 10:42 11:56 71 Adenauerallee (Abzweig Arthur-Dewitz-Straße) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

14 10:42 11:56 72 Adenauerallee (Abzweig An der Schleuse) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

15 10:45 12:04 73 An der Schleuse (Weg zu Tiny House Siedlung) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

15 10:45 12:04 74 An der Schleuse (Einfahrt Gymnasium Hammonense) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1
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D1. Südkurve Teil 1 (mit Hin- und Rückweg)
16/20 10:20 13:30 12 Ostenwall (Südstraße) Vollsperrung 1 0 0 2 Laufveranstaltung 1

16/20 10:20 13:30 13 Parkanlage ggü. Ostring (Südstraße) Vollsperrung 1 0 0 2 Laufveranstaltung 1

16/20 10:20 13:30 14 Parkplatz Universahaus (Südstraße) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

16/20 10:20 13:30 15 Verbindungsweg Ostring/Ostenwall Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

16/20 10:20 13:30 16 Südstraße (südlich von Ostring) Vollsperrung 1 0 0 2 Laufveranstaltung 1

16/20 10:20 13:30 17 Ostenwall (nördlich Ostring) Vollsperrung 1 0 0 2 Laufveranstaltung 1

16/20 10:20 13:30 18 Ostenwall (südlich Ostring) Vollsperrung 1 0 0 2 Laufveranstaltung 1

D2. Südkurve Teil 2 (Runde gegen Uhrzeigersinn)
17 10:42 12:59 35 Heßlerstraße (südlich Otto-Krafft-Platz) Vollsperrung 1 0 0 2 Laufveranstaltung 1

17 10:42 12:59 34 Dr.-Johannes-Kroker-Weg (Abzweig vom Ahseteich) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

17 10:42 12:59 33 Ahseteich (Brücke) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

17 10:42 12:59 32 Schleppweg (Dr.-Johannes-Kroker-Weg) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

17 10:42 12:59 31 Dr.-Johannes-Kroker-Weg (Einmündung Spielplatz) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

17 10:42 12:59 30 Rotdornschleiße (Dr.-Johannes-Kroker-Weg) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

18 10:45 13:09 29 Efeuweg (Dr.-Johannes-Kroker-Weg) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

18 10:45 13:09 28 Weißdornweg (Dr.-Johannes-Kroker-Weg) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

18 10:45 13:09 27 Holunderweg (südlich Dr.-Johannes-Kroker-Weg) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

18 10:45 13:09 26a Holunderweg (Kleingärtnerverein) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

18 10:45 13:09 26 Dunantweg (östlich von Holunderweg) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

18 10:45 13:09 24 Holunderweg (vor Hochschule) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

19 10:48 13:19 23 Dunantweg (Marker Allee) Vollsperrung 1 0 0 3 Laufveranstaltung 1

19 10:48 13:19 22 Straße westlich Autobahn GmbH (Marker Allee) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

20 10:51 13:29 21 Josef-Wiefels-Straße (nördlich Parkplatz Turnhalle) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

20 10:51 13:29 20 Auf dem Heßler (Marker Allee) Vollsperrung 1 0 0 1 Laufveranstaltung 1

20 10:51 13:29 19 Heßlerstraße (nördlich Otto-Krafft-Platz) Vollsperrung 1 0 0 2 Laufveranstaltung 1
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E. Vorankündigungen
V1 Nordenwall (Nordstraße) Vorankündigung 0 1 1 1 Anlieger frei bis Laufveranstaltung

V2 Nordenwall (westlich Antonistraße) Vorankündigung 0 1 1 1 Anlieger frei bis Laufveranstaltung

V3 Brüderstraße (westlich Antonistraße) Vorankündigung 0 1 1 1 Anlieger frei bis Laufveranstaltung

V5 Königstraße (Sternstraße) Vorankündigung 0 1 1 1 Anlieger frei bis Laufveranstaltung

V6 Südstraße (Theodor-Heuss-Platz) Vorankündigung 0 1 1 1 Anlieger frei bis Laufveranstaltung

V9 Marker Allee (östlich Eylertstraße) Vorankündigung 0 1 1 1 Anlieger frei bis Laufveranstaltung

V10 Ostenwall (Marker Allee) Vorankündigung 0 1 1 1 Anlieger frei bis Laufveranstaltung

V11 Heßlerstraße (Marker Allee) Vorankündigung 0 1 1 1 Anlieger frei bis Laufveranstaltung

V12 Ostenallee (westlich Nordring) Vorankündigung 0 1 1 1 Anlieger frei bis Laufveranstaltung

V13 Josef-Wiefels-Straße (Marker Allee) Vorankündigung 0 1 1 1 Anlieger frei bis Laufveranstaltung

V14 Brückenstraße (Caldenhofer Weg) Vorankündigung 0 1 1 1 Anlieger frei bis Laufveranstaltung

V15 Heßlerstraße (Caldenhofer Weg) Vorankündigung 0 1 1 1 Anlieger frei bis Laufveranstaltung

V16 Holunderweg (Caldenhofer Weg) Vorankündigung 0 1 1 1 Anlieger frei bis Laufveranstaltung

V18 Arthur-Dewitz-Straße Vorankündigung 0 1 1 1 Anlieger frei bis Laufveranstaltung

V19 Jürgen-Graef-Allee Vorankündigung 0 1 1 1 Anlieger frei bis Laufveranstaltung

V20 Lippestraße (östlich St.-Georgs-Platz) Vorankündigung 0 1 1 1 Anlieger frei bis Laufveranstaltung

V21 Lippestraße (östlich Jägerallee) Vorankündigung 0 1 1 1 Anlieger frei bis Laufveranstaltung

V22 Lippestraße (westlich Ostwennemarstraße) Vorankündigung 0 1 1 1 Anlieger frei bis Laufveranstaltung

V23 Zum Schloss Oberwerries (Dolberger Straße) - Punkt 53Vorankündigung 0 1 1 1 Anlieger frei bis Laufveranstaltung

V24 Zum Schloss Oberwerries (Dolberger Straße) - Punkt 52Vorankündigung 0 1 1 1 Anlieger frei bis Laufveranstaltung

V25 Schloßstraße (Dolberger Straße) - Punkt 51 Vorankündigung 0 1 1 1 Anlieger frei bis Laufveranstaltung

V26 Schloßstraße (Dolberger Straße) - Punkt 50 Vorankündigung 0 1 1 1 Anlieger frei bis Laufveranstaltung

V27 An der Schlossmühle (Dolberger Straße) Vorankündigung 0 1 1 1 Anlieger frei bis Laufveranstaltung

V28 Brökermersch (Heessener Straße) Vorankündigung 0 1 1 1 Anlieger frei bis Laufveranstaltung

V29 Münsterstraße (Gehweg südlich Seeburger Straße) Vorankündigung 0 1 1 1 Anlieger frei bis Laufveranstaltung

V30 Ostenallee (westlich St-Georgs-Platz) Vorankündigung 0 1 1 1 Anlieger frei bis Laufveranstaltung

Gesamt: 75 28 28 130 75
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